
VIER ZUGÄNGE ZU DIR

Öffne dein Herz und empfange

Lichtsprache – eine Reise in andere Dimensionen

Lichtsprache ist eine intuitive Sprache, die aus dem Herzen entsteht, aus dem Moment und dem 

Gefühl heraus. Klänge, Schwingungen und die Formen der Heiligen Geometrie verbinden sich 

zu einem Ausdruck, der nicht verstanden, sondern gefühlt werden möchte. So kann Lichtsprache 

die Seele berühren und einen Raum für tiefe Wahrnehmung und Verbundenheit öffnen.

Atmung

Lerne, dich mit deinem 

Vagusnerv zu verbinden, 

und tauche in deine 

Entspannung ein. Öffne 

durch deine bewusste 

Atmung dein Energiefeld 

und schaffe dadurch die 

Basis für deine 

ganzheitliche Gesundheit.

Kreativer 
Ausdruck

Erwecke die KünstlerIn in 

dir, Kreativität, Freude, 

Befreiung. Verbinde dich 

mit dir selbst und finde 

über die Kunst deinen 

ganz persönlichen 

Ausdruck.

Zell-
kommunikation

Bewege dich sanft, bring 

deinen Körper wieder in 

Balance, löse 

Verspannungen und lass 

es fließen. Integriere all 

deine Erfahrungen in 

deinem physischen Körper 

und spüre.
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ANMELDUNG & FRAGEN

Melde dich sehr gerne bei Nicole Scharb

+43 676 520 490 8
Freitag, 4.12.2026 · 17 – 19 Uhr · Lithara Zentrum, Pottendorf · 64 Euro

Wir freuen uns auf dich.


